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「ココロからダンス」始動「ココロからダンス」始動「ココロからダンス」始動
「96万人あっためやプロジェクト」「96万人あっためやプロジェクト」  「96万人あっためやプロジェクト」 

場所：協働プレイス　区民交流スペース　

参加費無料　参加費無料　参加費無料　

主催　世田谷演劇カルチベート事務局　（社）北沢おせっかいクラブ

みんなあつまれ!!みんなあつまれ!!みんなあつまれ!!

96万人あっためやプロジェクトとは
世田谷から広げる思いやりと美意識を育むアート体験プロジェクトです。
ダンスを通してまずは、自分を抱きしめ、その「あったかさ」を他の人に贈りましょう。
ダンス未経験者でも大丈夫です。私と一緒に踊りましょう！!!　
そしてまずはハグマイセルフから始めましょう!  !
                                                                                                               主宰　あっためや下北組代表　南 流石

南流石主宰南流石主宰南流石主宰
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世田谷区世田谷4-21-27 

東急世田谷線「松陰神社前駅」または「世田谷」駅各徒歩5分



世田谷演劇カルチベート

南流⽯（みなみさすが）振付演出家 ３歳から踊る。
乳幼児から⾼齢者へ向けた「ゼロヒャク（0100）ダンス」を提供する、振付け界のパイオニア。
エンターテイメント・エデュケーション、ココロカラオドルをモットーに、地球規模での「エンタメダンス」を、
独⾃のクリエーションで創出している。
主な振付作品として、⻑野パラリンピック開会式（1998）冬季アジア札幌⼤会（2017）
サザンオールスターズ 、ドリームズカムトゥルー、  B̓Z、   THE BOOM、福⼭雅治、GLAY、乃⽊坂46、大塚愛、
PUFFY、.SMAP、嵐、氷川きよし、いきものがかり
舞台  :    醉いどれ天使（演出：三池崇史）、ガウディ×ガウディ（主演:沢田研二、渡辺⼤知）
くまモン　おしりかじり⾍　しまじろう　ハローキティ
舞廊（上海・バンコク）、東⼤寺福祉療育病院、NHK紅⽩歌合戦など多数。
伝説のファンクロックバンドJAGATARA   (1985-) のメンバーとしても有名。
南流⽯の芸名の名付け親は同郷の桑⽥佳祐⽒。
近年では、乳幼児教育従事者らと乳幼児期における脳育プログラム開発や⾼齢者福祉のココロとカラダの健康
プログラム開発を進め、国内外の乳幼児施設、療育施設、⽀援学校、医療機関、⾼齢者施設、被災地⽀援など、
ケアダンスメソッドの実施を精⼒的に⾏っている。
また、⾃治体や⼤学機関関連として、ハワイ⼤学、東京芸術⼤学、近畿⼤学、多摩⼤学などでダンスを通じた教育
授業の実績も多数。
2016年、国連UNHCR協会（国連難⺠⾼等弁務官事務所）「つなごう難⺠プロジェクト・WOW WITH
REFUGEES」
サポーター就任。
中東ヨルダンのシリア難⺠キャンプにて、「国境・⾔語・世代」を超えた実践ダンス交流を⼿がけている。
2025年、「飴も鞭も称賛もいらないBY流石」書籍出版。

世田谷演劇カルチベートとは世田谷演劇カルチベートとは世田谷演劇カルチベートとは

お問合せ　世田谷演劇カルチベート事務局　

南流石プロフイール南流石プロフイール南流石プロフイール

下北沢など世田谷区内の劇場で、中高生のみなさんに本物の演劇を届けるプロジェクトです！
「劇場に行ってみたいけれど、チケットが高くて行けない」「演劇って少し難しそう」と感じている中高生を
実際の舞台公演に招待したり、演劇や表現活動を体験できるワークショップを開催しています。
本物の演技や舞台の熱気に触れて表現の面白さを知ってもらうことや、新しい世界に出会うきっかけを作る 
ことを目指しています。
地域の大人たちや劇場のスタッフが協力してクラウドファンディングなどを通じて資金を集め、まち全体で
若い世代の文化体験をサポートしています。　運営団体　一般社団法人北沢おせっかいクラブ

IG :
minamisasuga

IG :cultivate_setagaya
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